_ J O.t.tc:_.Hahn Gymnasium
Kursentwurf Q1 —2020 /2021 1. Halbjahr Gottingen

Kursthema: Rugby

Bewegungsfeld: B) Teamsportarten

Kurslehrerln: Herr Martin

Leitidee:

Rugby findet vornehmlich drauBen statt. Sollte das Wetter nicht passen spielen in der Halle. Wir ndhern uns
dem Rugbyspiel sowohl kulturell als auch sportlich an. Dabei gebt ihr die Inhalte anhand von Spielerfahrungen
vor.

Inhalte:

-> Erlernen und Anwenden von Technik und Taktik im Rugby (in Verbindung mit anderen Sportarten wie
Flagfootball, Aussie Rules Football, ...)
-> Verbesserung der allgemeinen Spielfahigkeit und kérperlichen Leistungsfahigkeit

Leistungsbewertung:

-> Demonstration von Techniken in spielnahen Situationen

-> Spielfahigkeit (Anwendung der erlernten Techniken und Taktiken)
-> Ubernahme einer Erwarmungssequenz (ca. 15 Minuten)

Bemerkungen:
-> wetterfeste und der Sportart angepasste Kleidung wird vorausgesetzt

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe




_ J O.t.tc:_.Hahn Gymnasium
Kursentwurf Q1 —2020 /2021 2. Halbjahr Gottingen

Kursthema: Radfahren

Bewegungsfeld: A) Individualsportarten

Kurslehrerln: Herr Martin

Leitidee:

Beim Radfahren wollen wir die Umgebung erkunden und unsere Ausdauer und Kraft steigern. Die
Radwanderwege und die Strecke der Tour de Energie sind unser Zuhause.

Inhalte:

-> Erlernen von grundlegenden Regeln und Techniken im Radfahren (Windschatten, Bergfahren, Kreiseln, ...)
-> grundlegendes technisches Verstandnis fur das Fahrrad und Reparaturgrundwissen

Leistungsbewertung:

-> Planen und Fahren/ Leiten einer Fahrt mit dem Fahrrad
-> Bewaltigung der Tour de Energiestrecke

Bemerkungen:

-> ein verkehrssicheres Fahrrad und Helm sind Pflicht

-> angemessene und wetterfeste Kleidung wird vorausgesetzt
-> ein Rennrad ist von Vorteil, aber keine Pflicht

-> E-bikes sind im Kurs nicht gestattet

Kompetenzverteilung:
vgl. Ubersicht: KC Oberstufe
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